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春がやって参りました♪ 

３月２４日(日)に津古駅の線路を越えたところにある川

岸までお花見に行ってきました！時期が一週間程早い

という事もあり、桜はまだ蕾
つぼみ

の状態でした。当日は天候

にも恵まれており、久しぶりの外出ということもあって

皆様楽しそうにされていました。少しでも春の訪れを感

じて頂くことができ良かったと思います。 

これから少しずつ暖かくなり、外に出やすい気候にな

ります。季節に応じた外出行事も企画していますので、

皆様楽しみにしておいてくださいね♪ 

 

 

リハビリでは、デイケアの利用者様と屋外歩行訓

練を兼ねてお花見に行きました。『まどい』に車を停

めさせて頂き、長距離歩行可能な方はハーモニーか

ら歩いて頂きました。 

目的地に着くまで周りの景色や川の中の鯉などを眺

めたりと季節を感じることができました。 

 また城山公園に行った際は、近くのコンビニでお

やつを調達し、選択から支払いまでの一連の動作を

行って頂きました。公園では不整地の場所でもしっ

かりと歩いて頂き、日頃の訓練の成果を発揮するこ

とができました。桜は五分咲き程度でしたが、天気

も良く心地よい春の風にあたる事ができ、楽しそう

にされていました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇医療法人せいわ会のホームページ 

URL  http://www.seiwa-kai.com 

◇ご意見・ご要望等がございましたら、1 階 

エレベーター前の『メッセージＢＯＸ』 

または noji@seiwa-kai.com 

(副施設長 野地正樹宛)迄お願いいたします 

◇ハーモニーだよりは毎月 10 日頃発行予定です 

ハーモニー聖和 施設理念 

「思いやりの介護」で「生きがい」を 

「こだわりの介護」で「やりがい」を 

せいわ会 

検索 

 ３月２４日（日）にハーモニー聖和のご利用者様・ご家族様に参加して頂き「家族ふれあい

会」を実施しました。『スタッフによる車椅子介助の方法の説明・実技』や『赤澤様による講

演』、『ご家族とハーモニー聖和スタッフとの交流会』を実施しました。 

車いす介助の実技では、移乗介助のやり方、段差・スロープの昇り降りの介助など、ご家族様

に実際に介助をする側、介助される側の体験をして頂きました。体験を終えた方の感想を伺っ

てみると、「介助されてみてとても怖かった」、「介助のやり方が分かった」など実際に体験する

ことで初めて分かったこともあり、良い体験になられたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤澤様の講演では、聖和グループの循環利用を始めたきっかけや感想などを話して頂きまし

た。赤澤様は３階療養棟への入所と在宅での生活（ショートステイ、デイケア利用）を循環し

て行っています。自宅での生活・介護の様子やリハビリを通して歩きや生活の動作などが良く

なっていく姿を見てここを利用してみてとても良かったとお話しされていました。 

同施設のサービスを利用する事で情報交換を密に行うことができ、各部署が連携しサービス

を提供できるため、利用者様・ご家族様に安心して利用して頂けるのではないかと思います。 

 交流会では家族、職員を交えて日常生活での悩みや、入所されている利用者様の施設での生

活、リハビリの状況などの話を行ない交流を深めました。施設での生活やリハビリをしている

ときの様子など知らないご家族様が多く、利用者様の日常をつたえることが出来る良い時間に

なりました。また、私達職員も実際にご家族様とお話しする時間を設けて頂いたことで、具体

的な意見を伺うことができ、これからサービス提供に役立ていこうと思います。 

年に一度の機会なのでとても貴重な時間を過ごすことができました。ご参加頂きました皆様、

ありがとうございました。 

 赤澤様 

http://www.seiwa-kai.com/
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