
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニー便り 
H28.8 月号 

介護老人保健施設 

ハーモニー聖和 
〒818-0032 

筑紫野市大字西小田 991-3 

TEL 092-927-1811 

平成 28 年 8 月 15 日発行 

通所リハ・通所介護・日和の夏祭りを 7 月

16 日（土）の午後から行いました。今年の

イベントとしては、３つのボランティア団体 

に来て頂きました。まずは、日向ひょっとこ博多愛好会。利用者

の方も一緒に踊ったりしてとても盛り上がりました。 

次に、今回初めて参加頂いた三国中学校吹奏楽部の生徒さんた

ち。３曲を披露して頂き、とても素晴らしい演奏が心に響き、涙

を流されている方が多くいらっしゃいました。 

最後はフラダンス。とても優雅なダンス目には皆さんの目をく

ぎ付けしていました。 

そして、最後の最後に職員による出し物『カップス』。カップ

スは音楽に合わせて手を鳴らし、机を叩き、カップで机を叩いて

リズムを奏でるもので、皆さんにはとても気に入って頂けたよう

で終わった後には大きな歓声が沸き起こりました。 

今年も大賑わいの楽しい夏祭りにすることが出来ました。 

通 所 
ひょっとこ踊り 

フラダンス 

三国中学校吹奏楽部 

司会のふたり 
職員のカップス 

を行います。 

皆様のお越しをお待ちしております!! 

通所サービス → 9 月 10 日（土） 

入所サービス → 9 月 11 日（日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は高温多湿な環境に私たちの身体が適応できない事で生じる様々な症状の総称です。 

特に高齢者は温度に対する感覚が弱くなる為、室内でも熱中症にかかりやすいと言われています。 

 

症状 

・めまいや立ちくらみ、顔のほてり 

・筋肉痛や筋肉のけいれん 

・身体のだるさや吐き気 

・汗のかき方がおかしい 

・体温が高い、皮膚の異常（皮膚が赤く、熱く乾いている） 

・呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

・水分補給ができない（無理やり口から飲ませるのはやめましょう！） 

 

予防 

① 水分をこまめに計画的にとろう 

② 塩分を程よくとろう 

③ お風呂や寝る時も注意しよう（睡眠環境を快適に保とう） 

④ 丈夫な身体をつくろう 

⑤ 気温と温度と湿度いつも気にしよう 

⑥ 室内を涼しくしよう 

⑦ 衣服を工夫しよう 

⑧ 日差しをよけよう 

⑨ 冷却グッズを見につけよう 

⑩ 飲み物を持ち歩こう 

⑪ 休憩をこまめにとろう 

⑫ 周りの人が気にかけよう 

 

応急処置のポイント 

① 涼しい場所へ移動しましょう 

② 衣服を脱がし身体を冷やして体温を下げましょう 

③ 塩分や水分を補給しましょう 

④ もしもの時には病院へ相談、または救急車を呼びましょう！ 

せいわ会 検索 

◇医療法人せいわ会のホームページ 

URL  http://www.seiwa-kai.com 

◇ご意見・ご要望等がございましたら、1 階 

エレベーター前の『メッセージＢＯＸ』または 

nakashima@seiwa-kai.com 

(施設長 中島譲治宛)迄お願いいたします 

◇次回発行は 9 月 10 日頃を予定しております。 

「思いやりの介護」で「生きがい」を 

「こだわりの介護」で「やりがい」を 

ハーモニー聖和 施設理念 

療養棟では、7 月 17 日（日）に

毎年恒例の夏祭りを開催しました。

職員の出し物“よさこいソーラン 

節”は、出演した職員一同、一生懸命練習した甲斐あ

って、迫力満点の演舞でした。 

その後もハンドベルや利用者様も参加しての歌謡シ

ョーやカラオケなど楽しいひとときを過ごしました。 

昨年までは、午前中までに夏祭りを終わっていまし

たが、今年は午後から、２階はカラオケ、３階では縁

日と、皆さま思い思いの夏祭りを満喫していました。 

療養棟 

ユニット棟では、7 月 9 日

（土）に夏祭りを行いました。ボ

ランティアとして、『三輪太鼓』 

と『日向ひょっとこ踊り』の方々に来ていただき、迫力あ

る演奏には一気に夏祭り気分が高まり、ユニークな踊りに

は会場全体が笑顔に包まれ、入居者様、ご家族様、職員が

一緒になって踊りました。 

また今年は、職員の出し物として、スクリーン

に映し出される写真を見て、どの職員のお子さん

かを当てるクイズ『この子誰の子？』と『ソーラ

ン節』を披露しました。とても盛り上がり、楽し

い夏祭りになりました。 

また来年も入居者様、ご家族様に喜んで頂ける 

ような企画を考えていきたいと思います。 

ユニット棟 

よさこいソーラン節 

ハンドベル 

歌謡ショー 

炭坑節を踊ってます♪ 

3 階での縁日 

よさこいソーラン節 

クイズ『この子誰の子』 日向ひょっとこ踊り 

三輪太鼓 スイカ割り 

ご家族と一緒に 

昼食タイム 

http://www.seiwa-kai.com/
mailto:nakashima@seiwa-kai.com

