
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設ハーモニー聖和 
〒818-0032 筑紫野市大字西小田 991-3 

 
 

TEL 092-927-1811 

 

※H29.1.23に日和の横の庭より筑前町方面を撮影しました 

リハビリの一環として、初詣と買い物を目

的とした外出活動を行いました。当日は好天

に恵まれ、ぽかぽか陽気。車で 5 分ほど走

り、小郡市の御勢大霊石神社（みせたいれいせ

きじんじゃ）に参拝しました。皆さん、拝殿

を前にすると自然と姿勢よく立たれ、深々と

お辞儀をしておられました。その後、約

600m 先のイオンへ移動。ある利用者さん

はスタッフと共に歩き、イオンへは車よりも

早く到着しておられました。イオンでは、

各々好みのドーナツと飲み物を購入し、いつ

も以上の満面の笑顔で会話を楽しんでおら

れました。 

約 2 時間という短い時間でしたが、施設

ではない環境で、歩き、食べ、話し、笑い･･･

身体と心のリハビリだったのではないでし

ょうか。 

👆 👆 👆 👆 👆 👆 👆 👆 👆 👆 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は高温多湿な環境に私たちの身体が適応できない事で生じる様々な症状の総称です。 

特に高齢者は温度に対する感覚が弱くなる為、室内でも熱中症にかかりやすいと言われています。 

 

症状 

・めまいや立ちくらみ、顔のほてり 

・筋肉痛や筋肉のけいれん 

・身体のだるさや吐き気 

・汗のかき方がおかしい 

・体温が高い、皮膚の異常（皮膚が赤く、熱く乾いている） 

・呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

・水分補給ができない（無理やり口から飲ませるのはやめましょう！） 

 

予防 

① 水分をこまめに計画的にとろう 

② 塩分を程よくとろう 

③ お風呂や寝る時も注意しよう（睡眠環境を快適に保とう） 

④ 丈夫な身体をつくろう 

⑤ 気温と温度と湿度いつも気にしよう 

⑥ 室内を涼しくしよう 

⑦ 衣服を工夫しよう 

⑧ 日差しをよけよう 

⑨ 冷却グッズを見につけよう 

⑩ 飲み物を持ち歩こう 

⑪ 休憩をこまめにとろう 

⑫ 周りの人が気にかけよう 

 

応急処置のポイント 

① 涼しい場所へ移動しましょう 

② 衣服を脱がし身体を冷やして体温を下げましょう 

③ 塩分や水分を補給しましょう 

④ もしもの時には病院へ相談、または救急車を呼びましょう！ 

せいわ会 検索 

◇医療法人せいわ会のホームページ 

URL  http://www.seiwa-kai.com 

◇ご意見・ご要望等がございましたら、1 階 

エレベーター前の『メッセージＢＯＸ』または 

nakashima@seiwa-kai.com 

(施設長 中島譲治宛)迄お願いいたします 

◇次回発行は 3 月 10 日頃を予定しております。 

「思いやりの介護」で「生きがい」を 

「こだわりの介護」で「やりがい」を 

ハーモニー聖和 施設理念 

日 時：平成 29 年 2 月 26 日(日) 

午後 1時 30分～午後3時 

場 所：1 階通所リハビリホール 

 今回の家族ふれあい会は、『車椅子

移乗、操作方法について』というこ

とで、 

①車椅子の名称 

②スロープや段差での移動方法 

③車椅子からベッドへの移乗方法 

④車椅子から車両への移乗方法 

を体験して頂きます。 

この機会に車椅子に関する知識や

操作のコツを深めて頂くと共に、ご

家族様と職員、そしてご家族様同士

の交流を深めていただく機会にもし

て頂きたいと思っております。 

2 月 3 日、節分の日にユニット棟では豆まきを行

いました。 

少しでも季節感を味わって頂けるように、職員が

鬼のお面をつけ、利用者様には豆を手にしてもらい、

「鬼は外！福は内！」という掛け声を言いながら、

的当てゲームの要領で豆まきをして頂きました。手

にした豆を何とか鬼に当てようと真剣な表情で投げ

ておられる方やその様子を笑顔で見て楽しんでおら

れる方が多く見られました。豆まきが終わると、皆

さんの表情がどこかスッキリとされたような印象も

受け、良い気分転換をして頂けたようにも感じ、鬼

となった職員も笑みを浮かべていました。 

http://www.seiwa-kai.com/
mailto:nakashima@seiwa-kai.com

