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新年のご挨拶 

令和２年は新型コロナウイルス感染症が世界的に拡大し

て、大変な一年でした。 

とりわけ、10 月下旬から始まった『第３波』の感染拡大が速

く、国内の感染者が累計 20 万人に上ったとの報告でした。 

 『冬の低温と空気の乾燥は、ウイルスの危険性を高めます』

と指摘の通りでした。夏は湿度が高く、飛沫の粒子が大きいた

め、鼻先で止まって肺まではなかなかいかずに重症化しにく

いそうです。冬は屋内を暖房するので乾燥します。飛沫の粒子

が小さくなり、吸い込むと肺の奥まで入りやすくなります。 

 外出をできるだけ控えて人との接触を避ける生活をもうし

ばらく続けるしかないようです。国内での新型コロナワクチ

ンは、早ければ 3 月にも摂取が始まる可能性があります。 

 『冬が去り、春が来る』転じて『悪いことが長く続いた後で

ようやく良い方向に向かう』春はかならずやってくると信じ

て、令和 3 年が良い年でありますように。 

 

初釜 

施設長 岩﨑 博圓 

デイケア・デイサービス・日和では、1 月 15 日に毎年恒例

となった『初釜』を行いました。 

感染症対策として今年は規模を縮小して行いましたが、お一人

お一人に気持ちを込めてお抹茶を点てさせて頂きました。 

皆さんお抹茶と生菓子を召し上がると、「おいしい！」と笑顔で

喜ばれていました。普段なかなかお抹茶を頂く機会が少ないた

め、『特別な一日』となりましたら嬉しく思います。わびさびを

感じる事ができてよかったです。 

今後もこのような状況の中でも少しでも楽しみを 

持って頂けるように工夫していきたいと思います。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇医療法人せいわ会のホームページ 

URL  http://www.seiwa-kai.com 

◇ご意見・ご要望等がございましたら、１階エレベー

ター前の『ご意見箱』または noji@seiwa-kai.com 

(副施設長 野地正樹宛)迄お願いいたします 

◇ハーモニーだよりは 2 ヶ月毎の発行です。 

次回：2021 年 3 月 10 日に発行予定です。 

ハーモニー聖和 施設理念 

「思いやりの介護」で「生きがい」を 

「こだわりの介護」で「やりがい」を 

せいわ会 

検索 

 
ブログ更新中。施設からの最新情報は 

こちらでご確認ください！ 

 

 

失語症カフェ 

12 月 23・25・26 に『第 2 回失語症カフェ』を開催しました。感染症対策

のため、開催日を 3 日設けました。 

『失語症カフェ』は“失語症”といった言語障害により、コミュニケーション能

力向上を目的に言語聴覚士が企画した集団訓練です。 

カフェではコミュニケーションパートナーとなるスタッフと利用者様、または

利用者様同士で言語や非言語(ジェスチャー等)のコミュニケーション手段を用い

て注文や会話を行ないます。 

今回はクリスマスをテーマにクリスマスケーキのデコレーションを行なって頂

きました。コミュニケーションをとる際は、感染対策を行なったスタッフが会話

パートナーとなり、お茶の注文やケーキ作りをサポートしました。生クリーム・

果物・チョコレート等、様々な材料を選んで頂き、みなさんそれぞれの好みに合

わせたオリジナルのケーキが作られました。 

今回はお茶の時間に会話を楽しむことはできませんでしたが、最後に皆さんに

感想を言って頂きました。「おいしかった」、「楽しかった」、「オッケー」等、口頭

で感想を言われる方もいらっしゃれば、「おいしかったですか？」の質問に大きく

何度も頷く等、それぞれのレベルに合わせたコミュニケーション手段で感想を伝

えることができました。 

http://www.seiwa-kai.com/
mailto:noji@seiwa-kai.com

