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ちらし寿司パーティー 
梅の花が咲き始めてきました！ 

日和の中庭にある梅も花を咲かせており、ご利用者と日々観察を楽しんでいる今日

この頃です。 

 春らしいお料理と言えば『ちらし寿司』ではないでしょうか？ 

日和では、ちらし寿司の達人のご利用者に手ほどきを受けながら、ちらし寿司を作

りました。常日頃より、私達職員にちらし寿司の作り方をお話しして下さっており

「親戚が集まる時には、必ず作ってみんなと一緒に食べて、お土産にも持たせてあ

げた！」と話され、毎回お米を 3 升も炊いておられたとのこと。すごいですよね！ 

 エビ、穴子、干し椎茸、人参、ごぼう、レンコン等たくさんの具材を入れ、ちら

し寿司の完成です！穴子はこの時期見つかりませんでしたが、とても華やかなちら

し寿司が出来上がりました。 

 皆様「美味しいね！」と自然にお顔がほころばれており、和やかなちらし寿司パ

ーティーとなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇医療法人せいわ会のホームページ 

URL  http://www.seiwa-kai.com 

◇ご意見・ご要望等がございましたら、１階エレベー

ター前の『ご意見箱』または noji@seiwa-kai.com 

(副施設長 野地正樹宛)迄お願いいたします 

◇ハーモニーだよりは 2 ヶ月毎の発行です。 

次回：2021 年５月 10 日に発行予定です。 

ハーモニー聖和 施設理念 

「思いやりの介護」で「生きがい」を 

「こだわりの介護」で「やりがい」を 

せいわ会 

検索 

 
ブログ更新中。施設からの最新情報は 

こちらでご確認ください！ 

 

 

玄関の飾り 
ロビーには季節に応じた飾りつけを行っています。 

なかでもバレンタインデーに行われた飾りには、ハート

の中にチョコレートが入っており、「チョコレートなん

て数年ぶりに食べた！」「ひ孫にお土産」と皆様嬉しそ

うに持ち帰られていました。飾りも箱も職員が手作りで

作って下さいました。 

 また、現在コロナ感染予防対策のため、入所者様との

ご面会を制限させて頂いております。少しでもお姿を見

て頂けたらと写真も掲示させて頂いておりますので、洗

濯物の交換の際にでもご覧ください。 

 

 

 

棟内リハビリの様子 

 
新型コロナウイルス感染予防のため、現在入所中のご利用者のリハビリは各フ

ロアにて棟内リハビリを実施しています。リハビリ職員がそれぞれのフロアに分

かれて自作の棒を使用した棒体操、バランスボードや風船、的当てを使用したバラ

ンス訓練、立ち上がり訓練や歩行訓練などを行っています。リハビリスタッフが棟

内にいることで棟内でのご利用者の様子を見ることが出来、介護スタッフとの連

携を今まで以上に密に図ることが出来ています。実際に日常生活動作の中にもリ

ハビリスタッフが関わり、介助方法の検討など行っています。普段は見られないリ

ハビリしている姿を見た療養棟スタッフから「すごいですね」や「頑張っています

ね」などの言葉をかけられ、ご利用者も元気にリハビリに励んで下さっています。 
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